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CcODIGOS OU PAUTAS DE CONDUTA

Puntualidade. Procura chegar sempre cun pouco de antelacion
ao horario de inicio da tua quenda.

Uniformidade. Debes usala cada vez que participes como
voluntario/a. Serd un bonito recordo da tia participacion.
Acreditacion. Non a esquezas, cdidaa e fai bo uso dela. Dache
acceso as zonas reservadas para voluntari@s e organizacion.
Sé responsable e respectuosx cos teus companeirxs, organiza-
cién e deportistas.

Fai bo uso do teu mobil. Sé cando sexa indispensable e non
interrompa ou te distraia da taa tarefa.

Comunicate. Cando precises ausentarte por calquera motivo,
se te atopas mal ou tes algin problema, AVISA e informa
sempre 4 coordenacion de sector.

— Descansa ben

— Usa a uniformidade

— Lembra a acreditacion

— Sé puntual en calquera momento)

— Protéxete. Evita situacions — Sé companeirx. Atoparas
de risco persoas moi valiosas no

— Sé profesional voluntariado

— Sé amable

— Lembra ben as tas funciéns

— Se dubidas, pregunta
sempre 4 coordinacién do

sector (esta para axudarche

Axenda Deportiva

Comezo carreira Carreira

Xoves 24
10:15 Junior feminina
11:45 Junior masculina
15:45 GGl Triatlon Sprint

Venres 25
10:00 ParaTriatlon
15:35 Sub 23 feminina
18:35 Sub 23 masculina

Sabado 26
10:30 Triatlon estandar GGll
12:30 Aquabike estandar GGl
18:00 Elite feminina

Domingo 27
09:00 Relevos mixtos ParaTriatlon

En cada saida habera musica
en directo e personaxes que
acompanaran ata o final.
Desde o punto de encontro
vaise a Peregrina, desde onde
desfilan pola rda Michelena
ata praza de Espana.

Desfile de bandeiras e inauguracion .
Mercores, 23 Museo

CENTRO HISTORICO

11:00 Relevos mixtos junior / sub 23
13:00 Relevos mixtos GGlI
18:00 Elite masculina

Xoves 24

22:00 - Praza de Espana
ORTIGA

Venres 25

22:00 * Praza de Espana
GALICIAN ARMY
ELEL L

22:00 * Praza de Espana
DE NINGHURES
Domingo 27

22:00 < Recinto Feiral
PANORAMA CITY

Santa Clara
Escenario

: HORARIOS SAIDAS POR
=3 ' . . CONTINENTES
{ - 17:15 Concentracién de

atletas por continentes
nos lugares indicados

18:00 Saida de continentes
cara 4 Peregrina

A seguir, desfile pola rta
Michelena ata a Praza
de Espana

19:00 Acto inaugural na
Praza de Espana

Africa

Rua da Oliva
América

Rua Andrés Muruais
Asia

Praza de Ourense
Europa

Praza da Ferraria
Oceania

Fonte dos Nenos

Praza Compostela

Africas" 2
Rua da «Oliva

Oceania
. Praza de Compostela
"o,,vFonte dos Nenos

<America :
Ria Andrés Muruais




